
Dislexia é um transtorno específico de aprendizagem caracterizado por dificuldades na leitura de palavras e/ou na escrita,
que envolvem precisão, velocidade ou ambos, e variam dependendo da ortografia. Essas dificuldades ocorrem ao longo de
um continuum de gravidade e persistem mesmo com ensino que é eficaz para os colegas do disléxico. As causas da
dislexia são complexas e envolvem combinações de influências genéticas, neurobiológicas e ambientais que interagem ao
longo do desenvolvimento. Dificuldades subjacentes no processamento fonológico e morfológico são comuns, mas não
universais, e dificuldades precoces na linguagem oral frequentemente prenunciam desafios na alfabetização.
Consequências secundárias incluem problemas de compreensão de leitura e redução da experiência de leitura e escrita, o
que pode prejudicar o desenvolvimento da linguagem, do conhecimento, da expressão escrita e do desempenho
acadêmico geral. O bem-estar psicológico e as oportunidades de emprego também podem ser afetados. Embora a
identificação e a instrução direcionada sejam importantes em qualquer idade, o apoio à linguagem e à alfabetização antes
e durante os primeiros anos de educação é particularmente eficaz. As consequências secundárias da dislexia incluem
problemas de compreensão de leitura e experiência reduzida em leitura e escrita, o que pode prejudicar o crescimento na
linguagem, no conhecimento, na expressão escrita e no desempenho acadêmico geral. O bem-estar psicológico e as
oportunidades de emprego também podem ser afetados. Embora a identificação e a instrução direcionada sejam
importantes em qualquer idade, o apoio à linguagem e à alfabetização antes e durante os primeiros anos de escolarização
é particularmente eficaz.
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A Associação Internacional de Dislexia (IDA) alcançou um marco significativo em seus esforços para promover a
compreensão e o apoio às pessoas com dislexia. A IDA empreendeu uma iniciativa abrangente para revisar e atualizar a
definição publicada em 2002, amplamente reconhecida e utilizada, a qual orientou pesquisas, moldou políticas
educacionais, fundamentou legislações e apoiou inúmeras famílias em todo o mundo. O trabalho teve início em 2024,
por meio de um processo rigoroso, sistemático e inclusivo, liderado por um Comitê Diretivo, copresidido pelos
renomados especialistas Dr. Charles Haynes, Dr. Malathesha Joshi e Dr. Hugh Catts.
O Comitê Consultivo foi composto por mais de 100 participantes, entre profissionais, pesquisadores, educadores, pais
e adultos com dislexia, com o intuito de garantir diversidade e acessibilidade global. O processo examinou as
descobertas científicas mais recentes, incorporou as experiências vividas por indivíduos com dislexia e buscou garantir
que a definição revisada tivesse alcance internacional, fosse cientificamente fundamentada e acessível.
A Comissão Científica da Associação Brasileira de Dislexia (ABD) foi convidada pelo Professor Dr. Charles Haynes,
para participar desse processo de revisão como parte do Comitê Consultivo. A equipe da ABD que integrou esse
processo foi composta pelos seguintes profissionais: Maria Ângela Nogueira Nico (Presidente da ABD, Fonoaudióloga,
Pesquisadora Associada à USP), Professor Dr. Fernando Capovilla (Professor Titular do Instituto de Psicologia da
Universidade de São Paulo), Professora Dra. Ana Luiza Navas (Professora Titular do Curso de Fonoaudiologia da Santa
Casa de São Paulo) e Professor Dr. Ricardo Franco de Lima (Professor Colaborador do Programa de Pós-Graduação
em Psicologia da Universidade São Francisco), todos membros da Comissão Científica da ABD.
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